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Bu sorunun ¢oziimii yok

esin.ozalp@trt.net.tr
Birimiz Mars 'tan,
digerimiz Veniis'ten
gelmedik. Ancak birbi-
rimizi cozmekte oylesine
zorlandik ki, farkl geze-
genlerden geldigimizin
ima edilmesi bile hosu-
muza gitti. Aslinda bun-
larin hepsi nafile... Ha-
yatimizi “yasanmir” kil-
ak i¢in, karsimizdakini
once anlamamiz
sonra da anlagmamiz
gerekiyor...
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sina musait. Ne de olsa bir¢o-
gumuz icin ilk cagnsimi kérdu-
gim... Bu sorundan nasibini almayan
yok. Din, dil, irk, kiilttir, gelenek ve cag-
rafya gibi farkliliklar cok da 6nemli de-
gil. Nerede ve hangi sartlar icinde ya-
sarsa yasasin, kadin ve erkek arasindaki
iletisim sorunlan kimseyi es gecmiyor;
diinyay! hepimize dar ediyor. Ustelik bi-
rimiz Mars'tan, digerimiz Ventis'ten de
gelmedik. Ancak tarih boyunca birbi-
rimizi cézmekte dylesine zorlandik ki,
zaman oldu, farkli gezegenlerden gel-
digimizin ima edilmesi bile hosumuza
gitti. Aslinda hepimiz biliyoruz ki, tim
bunlar nafile. Hayatimizi “yasanir” kil-
mak icin, karsimizdakini dnce anlama-
miz sonra da anlasmamiz gerekiyor...
Son ytizyilda yapilan aragtirma ve calis-
malar, bize kendimiz ve elmanin diger
yarisi hakkinda bircok sey syliiyor. Ilis-
kiyi harfiyen bilim insanlarinin bulgula-
rina gore yasamak, teoride ve pra-
tikte ¢cok mimkin olmasa da,
arada sirada onlara kulak ver-
mek lazim. Diinya ve icindeki
her sey degisirken, atesle ba-
rut arasindaki iliskinin seyri-
nin ayni kalmasini bekleyebi-
lir miyiz? Ne de olsa hikaye,
hayattaki en 6nemli seyin
“hayatta” kalmak oldu-
® Ju zamanlardan, hic gel-
meyen bir demet ¢icek

F. Esin OZALP {‘ Konumuz “miir torpisti” yafta-
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ya da dile gelmeyen sevgi nidalari ne-
deniyle sonen ocaklar zamanina uzani-
yor... Peki, ama bu sorunu huzurumuz
kacmadan, kilic kusanmadan ¢dzmek
mimkin degil mi?

Allan ve Barbara Pease cifti, tlkeleri
Avustralya’nin en basarili yazarlarindan
olmalarinin yaninda, otuz yildir kadin-
erkek iliskileri konularinda yaptiklan
calismalarla diinya ¢apinda bir (ine ve
basariya sahipler.”En cok satanlar”liste-
sinde yer alan eserleri, 100'den fazla (l-
kede satilan, 51 dile cevrilen ve 55 (ilke-
de verdikleri sayisiz konferans ve semi-
nerlerle 100 milyon insana ulagmis olan
ciftin, kitaplarina segtikleri isimler bile
cok sey soyliyor: “Erkekler Neden Yalan
Soyler? Kadinlar Neden Aglar?’, “Erkek-
ler Neden Dinlemez? Kadinlar Neden
Harita Okuyamaz?’, “Erkekler Neden lki
isi Aynt Anda Yapamaz? Kadinlar Neden
Cok Konusur?”.... Allan Pease’nin son 20
yil icerisinde Turkiye'ye 5-6 kez geldigi-
ni ve buradaki insanlarin enerjisinden,
kadin erkek konularindaki samimiye-
tinden ve mizah anlayislarindan olduk-
¢a etkilendigini de not duselim. Ona
gdre Tirkiye'de ya da bir baska tilkede
olsun, iliskiler konusundaki sorunlar te-
melde hep ayni. Diinyada “Bay Viicut
Dili” olarak bilinen ve eserleri 20 mil-
yondan fazla satan Allan Pease'ye, bir-
birimizi neden anlamadigimizi sorduk.




Kadmn ve erkeklerin
tek ortak ozellikleri
ayni tiirden olmalart!
Bu gercegi goz ardi
eden iliskiler basari-
siz oluyor.

Ciinkii erkekler bir
kadinin neden daha
erkek olamadigini
anlayamazken, ka-
dinlar da erkeklerin
neden kendileri gibi
davranmadigin kav-
rayamiyor. Oysa
¢oziim, kadini kadin
gibi, erkegi ise

erkek gibi kabul
etmekte yatiyor.

Tek ortak ozelligimiz ayni tiirden olmamiz

Belki de bastan soylemekte fayda var. Kitaplarindan ve Allan Pe-
ase ile soylesimizden cikardigimiz sonuglar oyle karmasik ve akil
almaz degil. Allan ve Barbara, her firsatta, ister kadin ister erkek ol-
sun, kisilerin en biiylk sorunlarinin, eslerini kendileri gibi deger-
lendirmeleri oldugunu séyliyorlar. Allan, bu konuya mimkiin ol-
dugunca basit bir ¢oziim oneriyor: “Aranizdaki farki kabul edin.”

Ona gore kadinlarin ve erkeklerin tek ortak ozellikleri ayni tiir-
den olmalan! Bu gergedi goz ardi eden iliskiler basarisiz oluyor.
Gunkd erkekler bir kadinin neden daha erkek olamadigini anlaya-
mazken, kadinlar da erkeklerin neden kendileri gibi davranmadi-
gini kavrayamiyor. Oysa ¢ozim, kadini kadin gibi, erkegi ise erkek
gibi kabul etmekte yatiyor. Clinkl dustince yapisi, algilama, dav-
ranig, tutum, oncelik gibi bircok agidan kadinla erkek arasindaki
fark, akillara zarar boyutta. Nedeni de basit... Kadinlar ve erkek-
ler, tarih boyunca stiregelen yasam kosullari nedeniyle bir¢ok agi-
dan farkli bir sekilde gelistiler. Nasil mi?



16

Allan ve Barbara P

Avlayanla toplayan

bir olabilir mi?

Erkekler avladi, kadinlar topladi.
Erkekler korudu, kadinlar besledi. Bu
siirecte, bedenleri s6z konusu iglev-
lere daha iyi uyum saglamak icin fi-
ziksel olarak degisirken, zihinleri de
ayni yonde dedgisti. Binlerce yil dnce-
sinden avlanma gtidiisiiyle gelisen
erkekle, buna tamamen zit sonug-
lar ve aliskanliklar doguran toplay!-
clikla ugrasan kadin, ayni gelisimi
gbsterebilir mi? Ozellikle 1980'lerin
sonlarindan itibaren yapilan bilimsel
arastirmalar, vahsi dogada avlanarak
yasayan erkekle, cocuklara bakan,
gruptaki diger kadinlarla iletisim ha-
linde olan, bitki ve meyve toplaya-
rak yasayan kadinlarin bedenlerinin
ve beyinlerinin tamamen farkli gelis-
tigini ortaya koyuyor.

Ornegin, bir avci olan erkegin goz-
lerinin keskin olmasi ve uzak mesa-
fedeki avini iyi segebilmesi gereki-
yordu. Kadinsa usulca yuvasina yak-

lasan tehlikeleri fark edebilmek icin
genis bir goriis agisina sahip olma-
liyd1. Kitaplarinda, psikolog, paleon-
tolog (tasil, fosil bilimci), etnolog, bi-
yolog ve nérobilimcilerin ¢alisma-
larindan sik¢a yararlanan Allan ve
Barbara’ya gore, bu 6rnegin gunlik
hayatimiza yansimalari yine olduk-
ca tanidik.

“Glinimizde erkekler cok uzakta-
ki bir yere ulasmakta hemen hig so-
run yasamiyorken; buzdolabinda,
dolapta ya da ¢ekmecede aradikla-
n hicbir seyi bulamiyorlar” Kisacasi
erkekler, eskinin yedi koyliik mesa-
fesindeki bir yeri bulabiliyor, ancak
buzdolabinda bir glin 6ncesinden
kalma yemegdi bulamiyor. Bulsa da
ne oldugunu kavramakta dahi zor-
luk cekebiliyor.

Kadinin gozii yuzlerde

Erkeginki cikis kapisinda

Erkekle kadin arasindaki saymak-
la bitmeyen farklara, kadinin erkege

oranla daha fazla duyusal yetiyle do-
nandigini ekleyelim. Aslinda kadin-
larin bu yetisi hemen herkesin malu-
mu. Allan ve Barbara, “kadin i¢glidii-
sii” dedikleri bu yetiyle kadinin, kar-
sisindaki insana bakar bakmaz onun
ruh haliyle ilgili bir fikir sahibi olabil-
digini, ancak erkegin herhangi bir
tehlike soz konusu degilse, karsisin-
dakine dikkat etmekte dahi zorlan-
digini soyluyorlar.

“Bir kadin bir odaya girdiginde, Us-
tiin duyusal yetenekleri onun, hangi
ciftin birbiriyle kavga ettigini, han-
gisinin iyi gegindigini, hangi kadin-
larin kiskang, hangilerinin dost can-
list oldugunu hizla anlamasini sag-
lar. Bir erkek bir odaya girdigindey-
se, olasi bir saldint anini duslinerek,
oday gozleriyle tarar, girisleri ve ¢i-
kislart arastinr ve kagis yollarini di-
sintr. Bu arada kadinlar odadaki
bitiin yuzleri tek tek incelemis, ne-
yin ne, kimin kim oldugunu kimin ne
hissettigini anlamistir.”’



Hayaller gercek olsa...

DoSa we yasam kosullan nedeniy-
. oegmiste kadinia erkek arasinda-
4 ieev dadplra net, hayatsa basitti.
Dysaid cademazda kadin ve erkek ara-
mda boylesine keskin bir gorev da-

rendan soz etmek cok da mum-
win dedil. Ustelik karsilikli beklenti-
er de neredeyse tamamen degisti.
Kacknlar ve erkekler artik birbirlerin-
4en daha fazlasini bekliyorlar. Sorun-
beklentilerinin tamamen zit ol-
Gunumuz kadini, ilgi, sevgi, tut-
wu, baghlik ve daha fazlasini bek-
wor. Surpriz dogum giini ve ozel
gun kutlamalar, romantik bir haf-
12 sonu kacamagi, en sevdigi ope-
raya ya da oyuna bir bilet ve turev-
leri gibi... Buna karsin, tim bu talep-
erin muhatabi neler mi bekliyor? Er-
kek, en az seviyede soz sarfiyati ile
gecirilen “huzurlu” giinlerde ona es-
'k eden, cocuklarini buyutirken
mumkiinse onun yardimina ihtiyag
duymayan, iligkisi boyunca sevgisini
dile getirmese ve ince dustincelerle
ve siirprizlerle gostermese de, sevil-
digini kendi kendine anlayabilen, ha-
yatinin durdugu mag glinlerinde ilgi
bekleyerek ona eziyet etmeyen bir
kadinin hayalini kuruyor... “Hayal” di-
yoruz, ¢iink modern zaman kadini-
amn, bu denli “goriinmez” olmayi ka-
bul etmedigi asikar.

Erkek gazete okurken

sadece gazete okur

Gelisimi geregi iletisim becerile-
ri oldukca gelismis olan kadinlarin
beyinlerinin her iki tarafinda da ko-
nusma ozelligi var. Konusmay! kont-
rol eden belirli bdlumler oldugu icin,
kadin beyninin geri kalan kismi bas-
ka gorevleri yerine getirebiliyor. Kisa-
casi kadinlar ayni anda bircok is ya-
pabiliyorlar. Bu durum, gazete oku-
dugunda sadece gazete okuyabilen,
arkadaslariyla sohbet ederken sade-
ce sohbete yogunlasabilen, televiz-
yon izlediginde sadece televizyon iz-
leyebilen erkeklerden oldukga farkl-
dir. Ornegin, yakin kadin arkadasla-
nyla evde film izlemek icin bir araya

gelen kadin, filmi izlerken diger yan-
dan da erkekler, cocuklar ve islerle il-
gili koyu bir sohbete girebilir. Erkek-
lerse bu durumda ya filmi izler ya da
konusurlar; ancak ikisini bir arada
yapamazlar. Erkegin beyni bir anda
sadece belirli bir is Gizerinde yogun-
lasmaya programlanmistir. Pease cif-
tinin verdigi 6rnek, yine oldukga ta-
nidik.

“Bir erkek yol haritasina bakmak
icin arabasini durdurdugunda, ilk isi
radyoyu kapatmak olur! Cogu kadin
bunun nedenini anlayamaz. Kendisi
bir yandan dinleyip konusurken, bir
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yandan da okuyabildigine gore, er-
kek neden bunu yapamaz? ‘Neden
gazete okurken ya da televizyon
seyrederken benim ona soyledikleri-
mi duymuyor?’ sorusu, diinyada he-
men her kadinin sordugu bir soru-
dur. Bunun nedeni, erkegin beyninin
bir anda sadece bir is yapmaya uy-
gun olmasidir; erkek beyninde sag
ve sol yarikiireler arasindaki baglan-
ti liflerinin sayisi daha azdir ve beyin
daha fazla bolime aynimstir. Bir er-
kek gazete okurken onun beyin ta-
ramasini yaparsaniz, neredeyse sagir
oldugunu gorirsinuz.
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“Bir kadin bir odaya girdi-
ginde, iistiin duyusal
yetenekleri onun, hangi ¢if-
tin birbiriyle kavga ettigini,
hangisinin iyi gecindigini,
hangi kadinlarin kiskang,
hangilerinin dost canlist
oldugunu hizla anlamasini
saglar. Bir erkek bir odaya
girdigindeyse, olast bir
saldirt anint diigiinerek,
odayi gozleriyle tarar,
girisleri ve ¢ikiglart arasti-
rir ve kagis yollarini
diigtiniir.

Bu arada kadinlar odadaki
biitiin ytizleri tek tek
incelemis, neyin ne, kimin
kim oldugunu; kimin ne his-
settigini anlanugtir.”

Allan ve Barbara PEASE

Kadin icin sohbet,

Erkek icin eziyet

Bu noktada, konusmanin kadinlar
icin ayrica bir terapi islevi oldugu-
nu belirtmeye gerek var mi? Aslinda,
esleri ya da sevgilileri konusurken
resmen yaslandiklarini hissettikleri-
ni sdyleyen erkeklerin, bunu ozellik-
le anlamasi gerekiyor. Allan ve Bar-
bara, kadinin, konusmayi (ve yiiksek
sesle diistinmeyi), dostluk ve pay-
lasimin geregi olarak algiladiklan-
ni sdyliyorlar. Clinki kadinlar, iliski-
nin konusarak kurulabilecegine ina-
niyorlar.

“Bir kadinin glinde 6-8 bin sozcuk
sarf etmesi isten bile degildir. Buna
ek olarak, iletisim kurmak icin, 2-3
bin ses, 8-10 bin mimik, yiiz ifadesi,
bas hareketi ve diger beden dili isa-
retlerini kullanmaktadir. Bu da, me-
sajlarini iletmek icin glinde 20 bin-
den fazla iletisim ‘sozcigl’ kullana-
bildigi anlamina geliyor. Buna kar-
sin, erkek giinde 2-4 bin sozcik sarf
eder, en fazla 2 bin ses ¢ikanr ve 2-3
bin beden dili isareti kullanir. Gun-
liik ortalama iletisim ‘s6zcugu’ sayis
7 bin civarindadir ve bu sayi kadinla-
rin kullandiginin tgte biri kadardu”
Gercekten de, kadin gun icerisinde

ne yaptigini, 6glen ne yedigini, pat-
ronlarinin o guinkd tavirlarini, gocuk-
lannin oldukca ayrinti sayilabilecek
bir hareketini anlatirken, aslinda sa-
dece paylasmak ve dinlenilmek is-
ter. Erkekse, kadinin, onun o6nine
¢dzmesi gereken bir dizi sorun one
strdguna dustndr; gerilir ve mut-
suz olur. Avustralyal cift, aragtirma-
larin, kadinlarda ostrojen hormonu-
nun beyinde ve iki yarkire arasinda
daha fazla baglanti yaratmak Uzere
sinir hiicrelerini harekete gegirdigini
soyliyor. Dolayisiyla, ne kadar bag-
lantiniz varsa, o kadar akici konu-
sabiliyorsunuz. Onlara gore, bu du-
rum, kadinlann birbirleriyle ilgisiz
faaliyetler arasinda gegis yapabilme
yetenegini de agiklamakta ve kadin
sezgisine 151k tutuyor. “Kadinlarin in-
sanlar hakkinda hizh ve yerinde yar-
gilara varabilmesine ve durumlar
sezgilerine dayanarak dogru deger-
lendirmesine sasmamak gerekiyor.”

Alisveris de

konusmak gibi

Kadinlann nefes almadan ko-
nusmalanna ek olarak, derdi tasay!
unutmak icin kendi kendilerine bul-
duklan cok pratik bir yontem daha



var: Ahsveris! Yine konusmada oldu-
gu gibi, bu yontem de erkekler icin
oldukca azap verici olabiliyor. Pease
ciftinin bu konuya da olduk¢a ger-
cekgi bir yaklasimi var.

“Kadinlar icin ahsveris konusmak
gibidir. Belli bir amacinin olmasi ge-
rekmez. Birden ortaya cikabilir ve sa-
atler slrebilir. Bir sonucu olmak zo-
runda da degildir. Kadinlar, bir sey-
ler alsinlar ya da almasinlar, alisve-
risin onlan canlandirdigini ve rahat-
lattigini soylerler. Bu tir bir alisveris,
erkegi 20 dakika icinde mahveder.”

Allan ve Barbara'ya gore, bir er-
kegin alisverise ctkmasini saglamak
icin, ona net Ol¢ltler (renk, beden,
marka, tarz gibi) verilmesi gereki-
yor. Buna ek olarak, nerede ve hangi
sureyle alisveris yapacadi da acik¢a
belirtilmeli. Boylece faaliyetin ama-
cini ve sartlarini iyi kavrayan erkek-
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ler alisveris konusunda daha heves-
li oluyorlar.

Fark var!

Allan ve Barbara Pease, neredeyse
tim calismalarinda esit degil, farkh
oldugumuzu vurguluyorlar.

“Erkeklerle kadinlarin esitligi, si-
yasi ya da ahlaki bir meseledir; ara-
daki fark ise bilimseldir” Ancak ge-
nele baktigimizda, erkeklerle kadin-
larin biyolojik agidan farkh oldukla-
rini kabul etmediklerini ve sadece
kendi beklentilerinin karsilanmasini
beklediklerini goriiyoruz. Bu durum-
dailigkiler, dogal olarak icinden gikil-
maz bir hal alabiliyor. Uzun yillar ka-
din erkek iliskileri konusunda arastir-
ma ve c¢alismalar yapan Allan ve Bar-
bara Pease, bu konuyu israrla tekrar
ediyorlar.

“lliskilerde yasanan sorunlarin bii-

yik bolimi, kadinlarla erkeklerin
ayni olduklarini diistinmelerinden,
ayni onceliklere, diirtllere ve istek-
lere sahip olduklarina inanmalarin-
dan kaynaklaniyor. iki cinsiyet ara-
sindaki farklart ve bu farklarin kay-
nagini kavradigimizda, bunlarla ya-
samay! ve olasi sorunlarin stesin-
den gelmeyi 6grenebiliriz.”

Son tahlilde, birbirimizi gergek an-
lamda tanimiyor ve dogal olarak da
anlamiyoruz. Ust lste koyulsa, bu
konuda Fizan’a yol olacak kadar bas-
lik cikabilir. Biz de tam bu isin icin-
den nasil gikacagimizi distintrken,
kulagimiza, bu aralar hemen her yer-
de duydugumuz o isyankar bir par-
¢a takildi...

“Fark var!”

Gergekten de, bu sorunun tek ¢6-
ziimii var, o da aramizdaki farki fark
etmek...
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